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Liebe Leserin, lieber Leser, liebe Freunde der Stiftung für Kinder in der Schweiz
Sehr geehrte Damen und Herren

«Wenn das Existenzminimum nicht zum Leben reicht»

Es ist Ende Monat. Am Küchentisch sitzt eine Mutter, vor ihr die Prämienrechnung, die Miet-
zinserhöhung und ein Brief der Schule wegen des Skilagers. Sie rechnet – und wieder geht es 
nicht auf. Ihre beiden Kinder schlafen nebenan. Der Vater der Kinder zahlt seit Monaten keine 
Alimente. Diese Szene ist keine Ausnahme: Sie spielt sich Abend für Abend tausendfach ab, 
mitten in einem der reichsten Länder der Welt.

Die Zahlen sind ernüchternd. Rund 8,4 Prozent der Schweizer Bevölkerung - über 700'000 
Menschen - sind von Einkommensarmut betroffen, darunter mehr als 100'000 Kinder. Kein 
Haushaltstyp trägt ein höheres Armutsrisiko als Einelternfamilien mit kleinen Kindern; rund 
jeder fünfte dieser Haushalte ist auf Sozialhilfe angewiesen. Und die Schere öffnet sich weiter: 
Die Krankenkassenprämien steigen 2026 erneut um durchschnittlich 4,4 Prozent, die Mieten 
ziehen an, während Löhne und Unterhaltsbeiträge nicht Schritt halten. Immer öfter erleben 
wir zudem, dass sich Expartner ihrer Verantwortung entziehen – finanziell wie menschlich. 
Die Alimentenbevorschussung fängt nur einen Teil davon auf: kantonal unterschiedlich, oft 
gedeckelt und befristet.

Was mich dabei besonders beschäftigt, fachlich wie menschlich: Das Existenzminimum, 
mit dem Behörden rechnen, bildet den tatsächlichen Existenzbedarf einer Familie nicht ab. 
Kinder kosten nicht nur Nahrung und Kleidung. Sie brauchen Betreuung, damit ihre Mutter 
überhaupt arbeiten kann, Schulmaterial, Zahnspangen, ein Vereinsleben, Teilhabe. Wer diese 
Posten kleinrechnet, spart nicht, er verschiebt die Kosten in die Zukunft. Die Entwicklungsfor-
schung ist eindeutig: Chronischer finanzieller Stress der Eltern überträgt sich auf die Kinder. 
Dauerbelastung in den ersten Lebensjahren hinterlässt Spuren in der emotionalen, sozialen 
und kognitiven Entwicklung. Armut beschämt und Scham macht einsam, Mütter wie Kinder.

Diese Mütter sind keine Bittstellerinnen. Sie leisten täglich, meist unsichtbar, was eigentlich 
zwei Menschen tragen sollten. Unsere Stiftung setzt sich für diese Familien ein, teils mit di-
rekter finanzieller Unterstützung, mit Entlastung im Alltag und mit einer Stimme in der öffent-
lichen Debatte. Denn neben der Nothilfe braucht es den politischen Willen, den Existenz-
bedarf von Familien endlich ehrlich zu bemessen.

Mein Dank gilt allen, die unsere Arbeit im vergangenen Jahr möglich gemacht haben: unse-
ren Spenderinnen und Spendern, unseren Partnern, den Ehrenamtlichen und dem Team der 
Geschäftsstelle. Jeder Beitrag kommt an - bei einer Mutter, die Ende Monat wieder durch-
atmen kann, und bei einem Kind, das einfach Kind sein darf.

Hier braucht es mehr als Worte: Es braucht Investitionen in Vorsorgemassnahmen, damit 
eine Eskalation frühzeitig verhindert werden kann.

Vorwort1
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Bilanz
(in Schweizer Franken)

AKTIVEN 31. Dezember 2025

A Umlaufvermögen
Flüssige Mittel 75'643.71
Forderungen 8'665.02
Vorräte CD 1.00
Aktive Rechnungsabgrenzungen 305'945.45

87'503.47
B Anlagevermögen 1'132.80

Total Aktiven 391'387.98

PASSIVEN

C Kurzfristiges Fremdkapital
Verbindlichkeiten Lieferungen und Leistungen 100'700.49
Verbindlichkeiten Unterstützungsbeiträge 0.00
Passive Rechnungsabgrenzung 3'500.00

104'200.49
D Organisationskapital

Einbezahltes Kapital 50'000.00
Erarbeitetes freies Kapital 30'538.32
Jahresergebnis  206'649.17

287'187.49
Total Passiven 391'387.98

Jahresrechnung2
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Erfolgsrechnung 
(in Schweizer Franken)

A Ertrag 31. Dezember 2025
Ertrag aus Geldspenden 79'401.68
Ertrag aus Benefiz-Abend
Legate
Andere betriebliche Erträge

73'858.08
300'000.00

3'003.25
Total Erträge 456'263.01

B Aufwand für die Leistungserbringung
B1 Direkter Projektaufwand

Unterstützungen aus Spenden – 3'451.75
Projektaufwand – 79'702.79
Übriger Aufwand für die Leistungserbringung – 38'502.81
Aufwand Benefiz-Abend – 85'673.31

– 207'330.66
B2 Administrativer Aufwand

Raumaufwand – 16'137.60
Fahrzeugaufwand – 1'440.50
Aufwand/Gebühren Homepage – 7'196.66

Transaktionen Spenden Online – 1'156.22
Druckaufträge Broschüren/Karten – 7'091.65
Übriger admin. Aufwand – 8'650.50

Abschreibungen  – 484.65
– 42'157.78

C Zwischenergebnis 1  206'774.57
D1 Finanzergebnis

Finanzertrag 0.95
Finanzaufwand – 219.25

– 218.30
E Zwischenergebnis 2 206'556.27
F1 Ausserordentlicher, einmaliger oder                                   

periodenfremder Aufwand und Ertrag
Ausserordentlicher Aufwand 0.00
Ausserordentlicher Ertrag 92.90

G Fondsergebnis 92.90 
H Jahresergebnis 1  206'649.17
I Zuweisungen

Entnahme aus erarbeitetem freiem Kapital 00.00
Zuweisung an erarbeitetes freies Kapital -206'649.17

 -206'649.17
Jahresergebnis 2 0.00
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Revisionsbericht3
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Unser Einsatz4

Die Stiftung für Kinder in der Schweiz kümmert sich für in Not geratene Kinder und Jugendliche bis 
zum 18. Altersjahr. Unsere Arbeit liegt in der Ergänzung zu bestehenden sozialen Einrichtungen. Ziel 
ist es mit Rat und Tat möglichst rasch Lösungsansätze zu erarbeiten. Hier sind einige unserer wichtigs-
ten Wirkungsfelder:

 Finanzielle Unterstützung:
- Direkte Hilfe: Bereitstellung von finanziellen Mitteln für grundlegende Bedürfnisse wie Nahrung, 
Kleidung, Freizeitaktivitäten etc.

Bildungsprogramme::
- Nachhilfe und Lernförderung: Angebote für zusätzliche Unterstützung in der Schule, um Lernrück-
stände /-schwächen aufzuholen (sofern dies nicht bereits durch die öffentliche Hand vorgesehen ist).
- Berufsorientierung: Programme, die Kindern helfen, berufliche Perspektiven zu entwickeln und zu 
verfolgen. Vermittlung von Lehrstellen bei «problematischen» Situationen.
- Präventionsprogramme: Aufklärungsarbeit zu Ernährung, Hygiene und psychischer Gesundheit.

 Soziale Integration:
- Förderung von sozialen Projekten: Initiativen, die Kinder aus verschiedenen sozialen Schichten zu-
sammenbringen, um Verständnis und Toleranz zu fördern.
 Freizeitangebote: Schaffung von Freizeitmöglichkeiten, die soziale Kontakte und die persönliche Ent-
wicklung unterstützen.

 Aufklärungsarbeit:
- Sensibilisierung der Gesellschaft: Öffentlichkeitsarbeit, um das Bewusstsein für die Notlage von 
Kindern in schwierigen Lebenslagen zu schärfen.
- Zusammenarbeit mit Schulen und Kommunen: Projekte, die die lokale Gemeinschaft stärken und 
den Fokus auf Kindeswohl legen.

 Freiwilligenarbeit und Ehrenamt:
- Einbindung von freiwilligen Helfern: Mobilisierung der Gemeinschaft, um Kinder durch ehrenamt-
liche Programme zu unterstützen.
- Mentorenprogramme: Vermittlung von Mentoren, die Kindern als Vorbilder und Unterstützer zur 
Seite stehen.

 Stärkung der Rechte von Kindern:
- Lobbyarbeit: Einsatz für die Rechte von Kindern auf politischer Ebene und Einflussnahme auf die Ge-
staltung von Gesetzen und Richtlinien.
- Präventionsmaßnahmen gegen Missbrauch: Programme zur Aufklärung und zum Schutz von Kindern 
vor Gewalt und Missbrauch.
Eine Vielzahl von Massnahmen, die wir in unserer täglichen Arbeit entsprechend einsetzen und aus-
bauen wollen.
Mit der Unterstützung der Spender und der Mithilfe der freiwilligen Helfer wollen wir einen nachhalti-
gen Beitrag zum Wohle der Kinder in der Schweiz erzielen.

Wir danken jedem der durch seine Unterstützung und mitwirken einen wichtigen Beitrag leistet.



8 Jahresbericht 2025 der Stiftung für Kinder in der Schweiz

Unterstützung für einen Schüler auf dem 
Weg zur IMS
Unterstützungsbeispiel

«Jedes Kind hat das Recht auf Bildung und Ausbildung - es hat das Recht zur 
Schule zu gehen, zu lernen und seine eigenen Fähigkeiten zu entwickeln.»                                                                                                                                     

                         Art. 28 UN-KRK

Im Berichtsjahr konnten wir den Schüler Max (Name geändert) bei der Vorbereitung auf die 
Aufnahmeprüfung für die Informatikschule (IMS) unterstützen. Seine Lehrpersonen beschei-
nigten ihm ein ausgeprägtes logisches Denkvermögen, grosse Lernbereitschaft sowie eine 
Bemwerkenswerte Eigenmotivation. Da die Schule selbst keine gezielte Vorbereitung auf die 
anspruchsvolle Aufnahmeprüfung anbieten konnte, empfahl sie einen speziellen Vorberei-
tungskurs.

Aufgrund der positiven Beurteilung, der überzeugenden Empfehlung der Schule und der 
familiären Situation entschied die Stiftung, die Kosten für diesen Vorbereitungskurs zu über-
nehmen. Damit erhält Max die Möglichkeit, sich optimal auf die Aufnahmeprüfung vorzube-
reiten und seine schulischen Chancen bestmöglich zu nutzen.

Mit dieser Unterstützung verfolgt die Stitung ihr Ziel, engagierte und talentierten jungen 
Menschen unabhängig von ihrer finanziellen Situation den Zugang zu Bildung und Entwick-
lungsmöglichkeiten zu erleichtern.

Wir wünschen Max für seinen weiteren Bikdungsweg viel Erfolg und alles Gute.

5

Bildung eröffnet Perspektiven - deshalb unterstützt die Stiftung für Kinder in 
der Schweiz gezielt Kinder und Jugendliche, deren Potential durch finanzielle 

Hürden nicht eingeschränkt werden soll.
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Mehr als nur eine Sportart
Unterstützungsbeispiel

Die alleinerziehende Mutter von Jean schrieb uns an, mit der Bitte um Mithilfe bei der Finan-
zierung des Taekwondo-Kurses für ihren Sohn. 

Die Begründung für die Teilnahme am Kurs begründet sie mit folgenden Punkten. Es gab 
an der Schule von Jean schon einige Vorfälle und sie wünscht sich, dass Jean eine ge-
wisse Stärke und Selbstvertrauen entwickelt. Zusätzlich ist es ein Sport, der nicht nur 
die körperliche Fitness verbessert, sondern hat auch einen positiven Einfluss auf die 
geistige Entwicklung von Kindern. Durch den Wechsel zwischen Anspannung und 
Entspannung im Training wird die Fähigkeit zu Selbstregulation gestärkt.

Da Jean eher etwas unsicher ist und nicht grossen Anschluss in der Klasse hat, wird diese 
Sportart ihn in der Zukunft eine Hilfe sein. Taekwondo wirkt sich unter sozialen, körperlichen 
und auch psychologischen Aspekten positiv für Kinder aus. Diese Sportart erfordert Diszip-
lin. Sie vermittelt grundlegende Werte und bietet gleichzeitig viele Vorteile.

Dieser Sport kann viel mehr als nur Freizeit sein. Er kann ein Lebensstil werden. So 
ist er ein Instrument für ein Leben in Balance. Das gilt zum einen für den Körper und 
zum anderen für den Geist.

Taekwondo strebt nach der Selbstverwirklichung mit allen Sinnen. Speziell Kindern 
kann Taekwondo helfen besser durch schwierige Zeiten zu kommen. Sie lernen per-
sönliche Werte und gesunde Gewohnheiten anzunehmen. Damit lernen sie etwas, 
worauf sie ihr ganzes Leben zurück greifen können.

6

Die Stiftung für Kinder in der Schweiz übernahm einen Teil der Kursgebühren 
für den Einstig in diese koreanische Sportart.

Wir wünschen uns für Jean, dass er mit dieser Sportart nicht nur seinen Körper 
stärken kann, auch seine Einstellung und seinen Fokus.
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So können Sie helfen

Falls auch Sie das Thema Kinder in Not nicht mehr loslässt und Sie die Mission der Stiftung 
für Kinder in der Schweiz mit einer Spende oder einer eigenen Initiative unterstützen möch-
ten, finden Sie unten stehend eine Vielzahl an Möglichkeiten. Lassen Sie uns gemeinsam 
helfen!

«Was wir heute tun, entscheidet darüber, wie die Welt morgen aussieht.» 
Marie von Ebner-Eschenbach

Geldspende
Alle Spenden kommen ausschliesslich notleidenden Kindern und Jugendlichen in der 
Schweiz zugute. Es ist auch möglich, ein Spendenabo einzurichten. Entweder auf unserer 
Webseite über den Button  oder mit einem Dauerauftrag in Ihrem E-Banking. 

Postkonto	 60-78300-2
IBAN	 CH34 0900 0000 6007 8300 2

Anlassspende
Feiern Sie Geburtstag, Hochzeit, ein Jubiläum, ein Firmenfest oder einen anderen besonde-
ren Anlass und helfen Sie gleichzeitig Kindern und Jugendlichen in der Schweiz, die in Not 
sind. Bitten Sie Ihre Gäste, die Stiftung für Kinder in der Schweiz zu unterstützen, anstatt Sie 
direkt zu beschenken. Lassen Sie so Ihren Anlass zu einem Fest für viele werden.

PS: Sie können auch am Anlass selbst sammeln - wir stellen Ihnen dafür unsere Spendenbox 
zur Verfügung.
Oder möchten Sie für Ihren Anlass schöne Karten drucken und brauchen noch Hilfe bei der 
Gestaltung? Unser Illustrator hilft Ihnen gerne, die passende Karte zu realisieren.

Unternehmensspende
Registrieren Sie sich auf unserer eigens dafür eingerichteten Plattform für Ihre eigene Spen-
denaktion. Ihre Mitarbeitenden oder Kunden können dann direkt über diese Plattform 
spenden und sich so mit wenigen Klicks für die bedürftigen Kinder und Jugendlichen in der 
Schweiz einsetzen. Sie selbst haben jederzeit den Überblick über die Höhe der Spenden-
einnahmen. 

Oder verzichten Sie auf Kunden-, Geburtstags- und Weihnachtsgeschenke und spenden Sie 
stattdessen an die Stiftung für Kinder in der Schweiz. 

7
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Herzlichen Dank für Ihr grossartiges Engagement!

Benefizprojekte
Ob Sportevent, Konzert, Theaterveranstaltung oder Markt: Es gibt unzählige Möglichkeiten, 
eine Benefizaktion zu starten und sich so für benachteiligte Kinder und Jugendliche in Not 
einzusetzen. 

WERDEN SIE AKTIV! Wir sind offen für Ihre Projektideen und unterstützten Sie gerne bei der 
Umsetzung. Zudem statten wir Sie mit Eventmaterial aus.

Legate und Schenkungen
Sie möchten Ihren finanziellen Nachlass regeln und einen Wert hinterlassen, der über das ei-
gene irdische Leben hinausgeht? Mit einem Legat (Vermächtnis), integriert in Ihr Testament, 
können Sie frei über die sogenannte «Nichtpflichtteilsgeschützten-Quote» bestimmen.

Dabei können Sie Organisationen berücksichtigen, denen Sie vertrauen und die gemeinnüt-
zig arbeiten. Da die Stiftung für Kinder in der Schweiz wegen Ihrer gemeinnützigen Tätigkeit 
steuerbefreit ist, schmälern auch keine Erbschafts- oder Schenkungssteuern Ihren Beitrag an 
die gute Sache.

Haben Sie noch Fragen zum Vorgehen oder zu unserer Stiftung? 
Kontaktieren Sie uns bitte unverbindlich unter 041 632 44 74, dann reden wir darüber…
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Die Stiftung Aktiv
Einige Beispiele wie wir auf die Kinder in Not und Arbeit der 
Stiftung wirken 

Osterspass im COOP  Supermarkt Pilatusmarkt
Am 16. und 17. April verwandelte sich der Pilatusmarkt in Kriens in eine bunte Osterwerk-
statt, in der Kinder mit strahlenden Augen ihrer Kreativität freien Lauf lassen konnten. Unter 
der Leitung der Stiftung für Kinder in der Schweiz durften die jungen BesucherInnen liebe-
voll bereitgestelltes Osterhasengebäck mit einer Vielzahl an süssen Leckereien verzieren.
Die Begeisterung war deutlich zu spüren, nicht nur bei den Kindern, sondern auch bei den 
begleitenden Eltern und Grosseltern, die ihre Kleinsten mit viel Engagement unterstützten. 
Es war ein Miteinander, das zeigte, wie wichtig gemeinsame Erlebnisse sind, gerade in der 
heutigen, oft schnelllebigen Zeit.
Ermöglicht wurde dieser herzerwärmende Anlass durch die grossartige Unterstützung des 
COOP Supermarktes Kriens sowie des Pilatusmarktes Kriens, und allen freiwilligen Helfern 
und Firmen. Eine Zusammenarbeit, die nicht nur funktionierte, sondern auch spürbar von 
gemeinsamen Werten getragen wurde. Es ist schön zu sehen, wie Unternehmen und Or-
ganisationen Hand in Hand gehen, um bleibende Erinnerungen zu schaffen und für solide, 
menschliche Werte einzustehen.
Ein voller Erfolg, für die Kinder, ihre Familien und für alle Beteiligten.

8
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Zauberhafte Benefiz-Gala 2025 

Unter dem Motto „Kinder sind wie Sterne – lassen wir sie leuchten!“ lud die Stiftung für 
Kinder in der Schweiz zur Benefiz-Gala 2025 ins Kultur- und Kongresszentrum Luzern (KKL) 
ein. Der Abend war weit mehr als ein gesellschaftlicher Anlass – er war ein Ausdruck von 
Verbundenheit, Menschlichkeit und gelebter Verantwortung.

Am 5. Dezember 2025 wurde das KKL Luzern zu einem Ort besonderer Begegnungen. In 
stilvollem Rahmen wurden Freundschaften gepflegt und neue geschlossen, anregende Ge-
spräche geführt und die künstlerischen Darbietungen gemeinsam gefeiert. Die Atmosphä-
re war offen, warm und von gegenseitigem Respekt getragen.

Messe Auto Zürich 2025 - ein besonderes Highlight 

Die Auto Zürich 2025 war für unsere Stiftung ein ganz besonderer Höhepunkt. Die Messe 
bot nicht nur eine beeindruckende Plattform für Begegnungen, sondern auch die Möglich-
keit, unser Engagement für Kinder in der Schweiz sichtbar zu machen.
Gemeinsam mit unserem Botschafter Giorgio Maggi und seinem eindrucksvollen NASCAR-
Boliden durften wir dreimal täglich echtes Rennfeeling erleben. Die Begeisterung und die 
leuchtenden Augen der Besucherinnen und Besucher waren für uns eine wunderbare Be-
stätigung.
Für zusätzliche Höhepunkte sorgten die Luzern Lions, die Zurich State Spartans und die Eu-
rodancers. Unser „Bär“ wurde dabei einmal mehr zum Liebling von Jung und Alt und schenk-
te unzählige fröhliche Momente.
Unser herzlicher Dank gilt allen Mitwirkenden, der hervorragenden Organisation sowie der 
Firma Heliomalt für ihre wertvolle Unterstützung. Solche gemeinsamen Erlebnisse zeigen, 
wie viel entstehen kann, wenn Menschen ihre Zeit, ihr Können und ihre Begeisterung für 
eine gute Sache einsetzen.
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